
 
Pour connaître 
l'aide et les 
ressources 

alimentaires de 
votre quartier, 

vous pouvez 
contacter le CLSC 
de votre quartier 
ou encore Info 

santé. Il y a le 
Cran qui peut aussi 

vous donner un 
coup de main à 

trouver. 
 

 
 
 

Dépliant réalisé par : Véronik Carignan inf. 
Etudiante au Baccalauréat en Sciences Infirmières 

 En collaboration avec les 
intervenants du Cran 

 
Ressources 

 
Accueil Bonneau ressource alimentaires  
427, rue de la Commune Est  
tel 514-845-3906  
Heures ouvrables : repas 7/7 jours de 
9:30 à 11:15, et 14:00 a 15:15.   
 
Mission bon accueil Ressources 
alimentaire :  
1490, rue Saint Antoine Ouest  
tel 514-935-6395  
Capacité salle à manger.  
Heure ouvrable : sacs de nourriture 
mardi et vendredi avant midi sur rendez 
vous. 
 
Mission Old Brewery.  
915, Clark Montréal  
tel 514-866-6591  
Services : Dépannage d'urgence : 
déjeuner et souper pour ceux qui passent 
la nuit seulement.  
Heure ouvrable : 6:30 à 7:00 déjeuner , 
Souper 17:00 à 18:30.  
 
ROC, aide au jeune ressource alimentaire 
1448, rue Beaudry  
tel 514-523-5288  
Service : souper offert gratuitement 
trois fois par semaine.  
clientèle jeune de 13 à 26 ans.  
 
La maisonnée  
Service d'aide et de liaison: 
ressource alimentaire  
6865, Avenue Christophe Colomb  
tel 514-271-3533  
Clientèle personnes démunies, priorité 
aux immigrants.  
Heures ouvrable : lundi au vendredi de 
9:00 à 17:00 pour évaluation  
Vendredi 11:30 à 13:30 nourriture.  
Frais : 2:00$ par panier chaque semaine. 
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Bonjour,  
 
Ce dépliant peut vous 

aider à trouver 
différentes options qui 
peuvent vous donner 
plus d’énergie sans 

augmenter vos 
dépenses 

 
 

 



 


