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Pour participer je dois:

«  Etre le conjoint, la
conjointe, le parent, le
frére, la sceur ou un ami

proche d’une personne

ayant une problématique

de dépendance aux
opioides et qui recoit

des services au Cran.

Service a I’entourage

Les modalités

. Rencontre d’'évaluation des

besoins

. Rencontre individuelle, de

couple ou familiale

Les objectifs

1- Etre informé sur les
traitements de substitution

2- Comprendre les phéno-
meénes de la dépendance et
de la co-dépendance et
prendre conscience de
leurs impacts dans ma vie
et celle de ma famille.

3- Mettre en place des straté-
gies pour me protéger fi-
nanciérement et émotive-
ment.

4- |dentifier mes besoins
négligés et agir pour les
combler.

5- Développer de nouvelles
habiletés relationnelles
(communication, résolutions
de conflit, affirmation)



